





















Az INGYENES TÁJÉKOZTATÓ ELŐADÁSOK célja az 50 év felettiek szellemi, lelki és fizikai aktivitásának növelése, a komplex szemléletű egészségmegőrzés.
OKTÓBER 17. CSÜTÖRTÖK

HELYSZÍN: Szentmihályi Kulturális Központ (1161 Bp., János utca 141-153.)
10:00 Dr. Jászberényi József: IDŐSKORI ÉLETÜNK 4 SZINTJE
11:00 Dr. Kerülő Judit: MITŐL ÉRZEM MAGAM FIATALNAK VAGY ÖREGNEK?
NOVEMBER 7. CSÜTÖRTÖK

HELYSZÍN: Corvin Művelődési Ház - Erzsébetligeti Színház (1165 Bp., Hunyadvár utca 43/c.)
10:00 Kovács György: ÁTVERÉSEK IDŐSKORBAN
11:00 Dr. Balla Györgyi: SZELLEMI SZINTENTARTÁS IDŐSEBB KORBAN
NOVEMBER 21. CSÜTÖRTÖK

HELYSZÍN: Corvin Művelődési Ház - Erzsébetligeti Színház (1165 Bp., Hunyadvár utca 43/c.)
10:00 Dr. Jászberényi József: A MEGFELELŐ ALVÁS IDŐSKORBAN 11:00 Dr. Báthory Orsolya: ÉTKEZÉSTÖRTÉNET - UTAK, TÉVUTAK
A PROGRAMOKON - ELŐZETES REGISZTRÁCIÓT KÖVETŐEN - INGYENES A RÉSZVÉTEL.
REGISZTRÁCIÓ: WWW.KULTURLIGET.HU
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Figyelmükbe ajánljuk a Civilút Youtube-csatornáját is, amelyen számos oktatóvideó található
a szenior korosztály számára!
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Frissen, fitten,
minden életkorban!
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Civil Ut Alapitvany:

Szenior Akadémia
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